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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん

たらのカレー風味焼き

玉ねぎとピーマンのソテー

小松菜のみそ汁

そぼろごはん

アスパラの中華サラダ

若竹汁

オレンジ

7 ごはん

・ 鶏肉の照焼

21 ほうれん草ともやしのナムル

(水) じゃが芋のみそ汁

8 ごはん

・ 鮭の磯辺焼き

22 切干し大根の煮物

(木) かぶのみそ汁

9 ごはん

・ 鶏肉と青菜の中華炒め

23 ポテトサラダ

(金) キャベツのスープ

五目うどん

もやしと人参のごま和え

バナナ

12 ごはん

・ さわらの若草焼き

26 きゅうりのさっぱり和え

(月) 切干大根のみそ汁

13 ごはん

・ 鶏の唐揚げ

27 ゆで野菜（キャベツ・人参）

(火) 豆腐のみそ汁

ブロッコリーとツナのパスタ

高野豆腐の煮物

ヨーグルト

15 グリンピースごはん

・ カレイの煮つけ

29 洋風きんぴらごぼう

(木) たけのこと玉ねぎのみそ汁

16 ごはん

・ チキンビーンズ

30 キャベツのおかか和え

(金) きのこのスープ

ソース焼きそば

粉ふき芋

野菜スープ

ごはん

肉じゃが

アスパラの中華サラダ

たけのこのすまし汁
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🍊　今月のくだものは「オレンジ・バナナ」を予定しています

焼きそばめん、じゃが
芋、油

豚肉（小間切れ） キャベツ、玉ねぎ、人
参、パセリ、青のり

 麦茶 菓子

米、じゃが芋、油、砂糖 鶏もも肉、だいず水煮缶
詰、油揚げ、しらす干
し、けずり節

キャベツ、玉ねぎ、えの
き茸、椎茸、人参、カッ
トわかめ、にんにく

 麦茶 菓子

麦茶

しらすとわかめのおにぎり

米、じゃが芋、砂糖、ご
ま油

 豆乳 菓子

麦茶

みかんゼリー

せんべい

スパゲティ、米、油、砂
糖

牛乳、牧場の朝　ヨーグ
ルト、ツナ油漬缶、鶏も
も肉、油揚げ、凍り豆腐

ブロッコリー、人参、玉
ねぎ、しめじ、いんげ
ん、ひじき、にんにく

 牛乳 菓子

麦茶

ひじきのごはん

 麦茶 菓子

米、米粉、マヨドレ、砂
糖、油

牛乳、煮干だし汁、さわ
ら、調製豆乳、米みそ
（淡色辛みそ）、しらす
干し、ゆであずき缶、米
みそ（甘みそ）

きゅうり、かぼちゃ、玉
ねぎ、人参、ほうれん
草、切り干しだいこん

 牛乳 菓子

豆乳

小倉の米粉蒸しパン

 豆乳 菓子

牛乳

マカロニきな粉

米、じゃが芋、米粉、マ
ヨドレ、砂糖、油、ごま
油

鶏もも肉、調製豆乳、絹
ごし豆腐、ツナ油漬缶、
ごま

しめじ、キャベツ、人
参、小松菜、玉ねぎ、
きゅうり、プルーン、長
ねぎ、生姜、にんにく、
カットわかめ

 麦茶 菓子

豆乳

プルーンの米粉ケーキ

 牛乳 菓子

麦茶

子どもの日おかかごはん

米、じゃが芋、油、砂
糖、ごま油

牛乳、煮干だし汁、鶏も
も肉、米みそ（淡色辛み
そ）、豚ひき肉、油揚
げ、白ごま（いり）

もやし、ほうれん草、人
参、ごぼう、長ねぎ、た
けのこ、さやえんどう、
干し椎茸、生姜

 牛乳 菓子

麦茶

たけのこごはん

午前おやつ

午後おやつ

おおのみち保育園

米、干しそうめん、油、
砂糖

たら、絹ごし豆腐、鶏も
も肉、

玉ねぎ、小松菜、えのき
茸、人参、しめじ、ピー
マン、椎茸、長ねぎ

 麦茶 菓子

麦茶

にゅうめん

10
・
24
(土)

17
・
31
(土)

1
(木)
・
19
(月)

2
(金)

日
／
曜

献　　立　　名
主な材料名

米、じゃが芋、普通春
雨、砂糖、ごま油、マヨ
ドレ

牛乳、鶏ひき肉、鶏ささ
身、白ごま（いり）、花
かつお

オレンジ、人参、玉ね
ぎ、グリーンアスパラガ
ス、たけのこ、ホール
コーン缶、グリンピース
（水煮缶詰）、生姜、
カットわかめ、焼きのり

米、マカロニ、砂糖、油 調製豆乳、牛乳、煮干だ
し汁、鮭、さつま揚げ、
米みそ（淡色辛みそ）、
油揚げ、きな粉

人参、かぶ・葉、切り干
しだいこん、いんげん、
干し椎茸、生姜、青のり

干しうどん、ごま油、砂
糖

豚肉（小間切れ）、けず
り節、白すりごま

バナナ、もやし、人参、
長ねぎ、干し椎茸、カッ
トわかめ、出し昆布

米、100％みかんジュー
ス、片栗粉、油、砂糖、
マヨドレ

調製豆乳、煮干だし汁、
鶏もも肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、ゼ
ラチン

キャベツ、みかん缶、み
かん缶（液汁）、なめ
こ、人参、長ねぎ、生姜

煮干だし汁、かれい、生
揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、白ごま（いり）、
調製豆乳

バナナ、ごぼう、水煮た
けのこ、玉ねぎ、人参、
グリンピース、さやえん
どう、生姜、出し昆布

14
・
28
(水)

20
(火)

米、じゃが芋、普通春
雨、砂糖、油、ごま油

牛乳、豚肉（小間切
れ）、かにかまぼこ、花
かつお、けずり節

オレンジ、玉ねぎ、人
参、たけのこ、しめじ、
グリーンアスパラガス、
ホールコーン缶

 牛乳 菓子

麦茶

おかかおにぎり

オレンジ

 麦茶 バナナ

豆乳

お楽しみ　おやつバイキング

平均栄養摂取量
（土曜日をく）

エネルギー 486.8kcal
たんぱく質 17.3g
脂 質 12.1g
食 塩 1.7g



おおのみち保育園には、小さいながらも毎年たくさんの

実りをつけてくれる畑があり、野菜の苗の植え付けから

収穫まで体験できます！

３月の初めにちゅうりっぷぐみのお友達が植えたじゃが芋は、

グングンと生長しこんなにも大きくなりました♪

子ども達と観察したり、お水をあげたり♬

６月にはこのじゃが芋を子供たちと一緒に堀る予定です♪

皆で楽しんでいきたいと思います！

食べるのが苦手なお友だちもいるかもしれませんが、

畑で野菜を育て収穫を喜び合い、食べる意欲へと繋げ

ていけたら嬉しいです。

今後も畑の様子をお伝えしていきます☆

どんぐり組の前の手洗い場の壁にも掲示があります♪

是非ご覧ください。

～今後の畑の予定～

夏野菜の苗を子どもたちと一緒に畑やプランターに植えていきます☆

きゅうり ・ なす ・ ピーマン ・ 枝豆 ・ トマト … など

入園・進級から一か月が経ち、新しい環境にも少しずつ慣れて、給食の時間も

楽しめるようになってきたころかと思います。

それと同時に疲れもでてくるころでもありますが、生活リズムを整え、規則正しい

生活を心がけてあげてください☆

５月 今が旬の食材

アスパラガス・グリンピース

新玉ねぎ・新じゃが芋

春キャベツ・たけのこ

いちご・さくらんぼ

グレープフルーツ など

✿ 給食室 なかの ✿

4月が旬のそら豆！

ちゅうりっぷ組さんが

さやから豆を取り出しました♪

とても上手でしたよ☆

おやつの そらまめご飯を

楽しみにしていました(*^^*)クッキングの様子


